Travestie:

Vergelijking tussen de wetenschappelijke definitie en de eigen beleving van travestieten

Wouter Smit, Rens Boeijen en Angela L. J. M. J. Boeijen

Katholieke Universiteit Nijmegen

· Naam: Wouter Smit

· Naam: Rens Boeijen

· Naam: Angela Boeijen

· Werkstuk: Kernthema Gender 
· Onderwijsinstelling: Universitair Onderwijsinstituut voor 
Psychologie en Cognitiewetenschap Katholieke Universiteit

Nijmegen

SAMENVATTING
                        Travestie wordt gedefinieerd als: mannelijke heteroseksuelen hullen zich in kleding van het andere geslacht met als doel het verkrijgen van seksuele opwinding. Dit is wat de DSM IV hierover zegt. Rondom travestie heerst echter een enorme ontwikkeling momenteel en het is maar de vraag of deze tien jaar oude definitie niet aan vervanging toe is. De onderzoekers hebben deze definitie vergeleken met de meningen van travestieten hierover en zijn tot de volgende conclusie gekomen: de oude conclusie dient bijgeschaafd te worden; de nadruk moet minder op seksualiteit komen te liggen. De huidige definitie is onvolledig en vergroot het onbegrip naar travestieten toe. 
Het begrip travestie bestaat al geruime tijd, maar is zeer aan verandering onderhevig geweest. In het begin van de zeventiger jaren werd travestie voor het eerst maatschappelijk bespreekbaar. De seksuele revolutie, voor zover die plaatsvond, was voorbij. Veel onderwerpen met betrekking tot seks werden bespreekbaar. Deze ontwikkeling op het gebied van de travestie liet echter lang op zich wachten. In die zeventiger jaren begon de NVSH (Nederlandse vereniging voor Seksuele Hervorming) zich met de begrippen travestie en transseksualiteit te bemoeien (www.lkgtent.nl). Genderdysforie (het op wat voor manier dan ook niet volledig tevreden zijn met je eigen geslacht, waarbij gender geslacht betekent, en dysforie onvrede) was onderverdeeld in travestie en transseksualiteit. Transseksualiteit werd, vooral vroeger, typisch gedefinieerd als mensen van het ene geslacht die ernaar verlangen van de andere sekse te zijn, of zichzelf als zijnde van het andere geslacht te zien (Wren, 2000).  Wanneer de behoefte om de rol van het andere geslacht aan te nemen slechts episodisch is, werd meestal gesproken van transvestitisme of travestie. Men ging er toentertijd vanuit dat beide, travestie en transseksualiteit met dezelfde problemen te maken hadden, vandaar T&T. De tweedeling doet geen recht aan een grote groep genderdysforische mensen, die zichzelf noch als travestiet, noch als transseksueel zien en toch omwille van hun genderidentiteit evenals de transseksuelen een (beperkte) lichamelijke aanpassing wensen. De tweedeling in T&T is net als de tweedeling in 'mannen' en 'vrouwen' veel te beperkt. Een continuüm zou meer op zijn plaats zijn. Naast travestie en transseksualiteit is er mede daardoor een derde “T” bijgekomen: transgenderisme. Transgenderisten zijn mensen die structureel leven als lid van het tegengestelde geslacht, volledig dan wel parttime. Waar, wanneer en in welke situatie ze van ‘geslacht veranderen’ is voor elke transgenderist verschillend.  Transgenderisten zijn uniek omdat voor hen het handhaven van zowel mannelijke als vrouwelijke kenmerken van belang is om een gevoel van evenwicht te hebben. Zelfs de opdeling in de 3T's is feitelijk niet eens voldoende, als je het nodig vindt onderscheid te maken tussen de verschillende soorten genderdysforische mensen (www.renee3t.nl). Zo worden transseksuelen, die (bijvoorbeeld om gezondheidstechnische redenen) niet de gehele operatieve behandeling ondergaan op hun dan ontstane fysieke kenmerken als transgenderist bestempeld, evenals de transgenderist die bewust op basis van die specifieke identiteit er voor kiest de kenmerken van beide geslachten te hebben. 


De term ‘travestie’ komt voort uit het Latijn. Trans betekent wisselen en vesta betekent kleding. Travestie wil zeggen dat iemand zich voordoet alsof hij/ zij van het andere geslacht is (www.sexwoordenboek.nl). Volgens de DSM IV is travestie een seksuele stoornis waarbij een heteroseksuele man gedurende langere tijd een seksuele drang, fantasie en opwinding voelt met betrekking tot het dragen van vrouwelijke kleding (www.regressietherapeut.nl). Een travestiet heeft het gevoel dat hij/zij in het goede lichaam zit, maar zijn of haar genderrol is vaak of soms omgekeerd. Van travestie is met name sprake als gedrag zich uit in het dragen van kleren van de andere sekse. Vaak beperkt het zich niet tot het dragen van kleren van de andere sekse, maar proberen travestieten op hun hele manier van doen de rol van het andere geslacht aan te nemen. De meeste travestieten, ongeveer 87%, hebben een heteroseksuele voorkeur. (www.travestie.org).  Op welke leeftijd travestie tot uiting komt is vaak verschillend, maar er zijn wel een aantal kenmerken waaraan toekomstige travestieten in hun jeugd vaak voldoen. Zo hebben ze vaak al op vroege leeftijd een sterke en aanhoudende genderidentificatie met het andere geslacht (niet slechts een verlangen naar een of ander verondersteld cultuur voordeel om tot de andere sekse te behoren). Volgens DSM IV wordt bij kinderen wordt travestie zichtbaar door vier (of meer) van de volgende aspecten:

· Herhaaldelijk geuite wens om, of er op staan, tot de andere sekse te behoren.

· Bij jongens: een voorkeur voor het dragen van vrouwenkleren of kleren die daarop lijken; bij meisjes: er op staan alleen stereotype mannenkleren te dragen.

· Sterke en blijvende voorkeur voor het in fantasie spelen van de rol van het andere geslacht of aanhoudende fantasieën over het tot de andere sekse horen.

· Intens verlangen om deel te nemen aan de stereotiepe spelletjes en vormen van tijdverdrijf van de andere sekse.

· Sterke voorkeur voor speelkameraden van de andere sekse.

Dit zijn ook de kenmerken voor andere genderdysforici. (Koster van Groos, 2000)

Travestie is een uiting van gedrag waarbij een persoon zich in kleding van het andere geslacht hult. Het aantrekken van vrouwenkleding door mannen kan op sociaal gebied problemen voor deze persoon geven.Voor vrouwen is dit een minder groot probleem dan voor mannen, want het is algemeen geaccepteerd in de maatschappij om als vrouw mannenkleren te dragen. Denk maar aan spijkerbroeken bijvoorbeeld. Andersom is dat echter niet het geval. Een man met een jurk aan of hakken wordt vaak schokkend gevonden. In Amerika gebruikt men de term 'femmiphil'  voor mannen die kleren van het andere geslacht dragen om aan hun vrouwelijke behoeften te voldoen. Veel mensen begrijpen dit motief niet en associëren het met homoseksualiteit. Travestieten worden dan ook vaak gediscrimineerd en verbergen om die reden dan ook hun behoeften (www.travestie.org)
De term ‘travestie’ is dus de laatste jaren sterk aan verandering onderhevig. De term wordt steeds verder afgebakend, de Engelse taal heeft de term zelfs al in drie subcategorieën onderverdeeld, namelijk: crossdresser, transvestite en drag-queen. De transvestite is hierbij degene die in pikante lingerie een seksuele kick zoekt, drag-queen is de naam voor een homoseksuele travestiet die zich voor de ‘show’ in vrouwenkleding hult en zich uitbundig opmaakt, tenslotte is de crossdresser degene die kleding draagt van de andere sekse, waarbij de seksuele tint is vervallen. De laatste poogt dit ook zo min mogelijk naar voren te brengen. Het vroeger zo onafscheidelijke verband tussen travestie en seksualiteit wordt door steeds meer travestieten betwist (www.travestie.pagina.nl).


De onderzoekers denken dat de DSM IV definitie, die ondertussen al tien jaar oud is, mogelijk niet elk aspect van de huidige term travestie omvat en hierdoor verkeerde diagnoses kunnen worden gesteld (www.autism-pdd.net). Ook doet de oude definitie geen recht aan sommige ‘revolutionaire’ travestieten die zich niet kleden naar het andere geslacht met als doel het verkrijgen van seksuele opwinding, maar vooral om rollen in de maatschappij te vervullen als persoon van het andere geslacht. De stelling in de DSM IV dat het alleen heteroseksuele mannen betreft is ook achterhaald, een travestiet kan immers net zo goed een vrouw zijn (al komt dit wel minder vaak voor). De onderzoekers willen eventuele tekortkomingen aan de term travestie bloot leggen. Ze willen dit doen door aan travestieten van deze tijd hun mening over travestie op verschillende vlakken te vragen en deze vergelijken met de DSM IV-definitie. Het doel hiervan is mogelijke tekortkomingen van de DSM IV-definitie op te sporen. Dit is van groot belang voor de diagnosestelling van verschillende genderidentiteitsproblemen. Er moet een duidelijke grens getrokken worden tussen de verschillende problemen, omdat het nog steeds voor komt dat mensen worden omgebouwd en voor het leven negatief getekend zijn omdat ze bijvoorbeeld travestiet waren in plaats van transseksueel. Ook is het van een maatschappelijk belang dat er duidelijkheid komt tussen de grenzen, dit om discriminatie als gevolg van onwetendheid tegen te gaan. Onlangs is er ook een internationale werkgroep opgericht die zich zal gaan bezighouden met een nieuwe DSM versie ( DSM V) op het gebied van genderdysforie (www.bezinningscentrum.nl).

METHODE

Deelnemers

Bij enkele sites betreffende travestie is een oproep geplaatst voor mannen die travestie beoefenen. De criteria waaraan zij moesten voldoen zijn de criteria die in de DSM staan vermeld onder de hoofdcategorie genderidentiteitsstoornis. Mannen die hebben gereageerd op de oproep mee te doen hebben een vragenlijst toegemaild gekregen, met de vraag deze zo correct mogelijk in te vullen. In totaal is een aantal van 31 vragenlijsten teruggestuurd.

Van de antwoorden in deze vragenlijsten zijn enkele assumpties gemaakt. De deelnemers waren tussen de 16 en 70 jaar oud. Het beoefenen van travestie verschilden van 2 jaar tot ongeveer 37 jaar. De frequentie van het beoefenen van travestie bestond tussen ongeveer 0,5 en 30 keer per maand. Naar de opleiding of woonplaats van de deelnemers is niet gevraagd. Verzekerd is dat alle persoonsgegevens geanonimiseerd zouden worden.

Materiaal

Er is gebruik gemaakt van enkele webpagina’s en artikelen betreffende travestie. Aan de hand van de gevonden informatie is getracht een vragenlijst op te stellen, welke de belangrijkste elementen behelst omtrent het beoefenen van travestie. De vragenlijst bestaat uit 20 hoofdvragen en 25 subvragen. Het betrof hier een structurele vragenlijst. Aangezien er op enkele vragen vele antwoorden mogelijk waren is ervoor gekozen niet te werken met bestaande antwoordcategorieën. De gebruikte vragenlijst inclusief de gebruikte instructie is terug te vinden in bijlage A.

Procedure

Opgemaakt is een advertentie die opgenomen is op het ‘prikbord’ van de organisatie travestie (www.travestie.org) Ook is de advertentie op enkele andere webpagina’s geplaatst. In deze advertentie werd gevraagd aan travestieten of zij wilde meedoen aan een onderzoek met betrekking tot travestie. Aan de hand van de geplaatste advertenties is er een aantal van 31 respondenten gevonden die een mail hebben gestuurd naar het onder de advertentie vermelde e-mailadres. Vervolgens is aan deze respondenten een vragenlijst toegestuurd inclusief de instructie deze correct in te vullen. Binnen een tijdsbestek van één maand zijn er 31 aantal vragenlijsten correct beantwoord teruggestuurd. Deze respondenten zijn hierna als deelnemers benoemd. De antwoordinformatie is de te scharen onder ruwe resultaten.

RESULTATEN

In dit onderzoek zijn de resultaten verkregen aan de hand van vragenlijsten ingevuld door mannen die door op de geplaatste oproep te reageren aangegeven hebben aan travestie te doen. De frequentie van het verkleden varieert. De resultaten zijn alleen gebaseerd op mannen die zich als vrouw kleden en niet het omgekeerde. 

Uit de ingevulde vragenlijsten zijn vooral overeenkomsten te zien, maar ook enkele opvallende verschillen. De resultaten zijn voor de overzichtelijkheid onderverdeeld in zeven subcategorieën van zelfbeeld en eigenbeleving. Deze categorieën zijn; travestie en kleding, travestie en seksuele gerichtheid, travestie en karakter, travestie en eigen benoeming, travestie en sociale omgeving, travestie en gevoel en travestie en continuüm.

Travestie en kleding

Kleding is erg belangrijk voor de travestiet, in meerdere opzichten. Zo geeft men vaak aan dat de travestiegevoelens begonnen door kledingstukken van bijvoorbeeld de moeder, die men in de vroege jeugd of puberteit (stiekem) aantrok. 

Er bestaat bij travestieten een sterke voorkeur voor typisch vrouwelijke kleding, zo komt uit de interviews een zeer sterke voorkeur voor het dragen van rokken of jurken naar voren, er worden vrijwel geen (dames)pantalons gedragen. Ook zijn panty’s, kousen en nylons erg populair, deze worden zelfs in enkele gevallen ook onder de herenkleding gedragen. Dit is ook het geval met lingerie. Wat ook belangrijk leek te zijn bij de kleding was het materiaal. De voorkeur ging uit naar fijne luxe, materialen en zachte stofjes of wat meer gewaagd materiaal zoals lak, leer en bont. Verder kwam ook naar voren dat ondanks het feit dat er verschillende soorten schoeisel als favoriet genoemd werden, onder andere laarzen, pumps, slippers, etcetera, de schoenen wel altijd hoge hakken moeten hebben.

Wat stijl betreft gaf men overwegend aan een stijlvolle, moderne vrouw neer te willen zetten, het moet er smaakvol uitzien. Wel gaf men vaak aan ook het graag een beetje sexy te maken, met bijvoorbeeld erg hoge hakken, sexy lingerie onder de kleding en korte rokjes, maar ook dit dient op een smaakvolle manier te gebeuren.

Travestie en seksuele gerichtheid

 Onderzoek heeft aangetoond dat 87% van de travestieten heteroseksueel is (www.renee3t.nl/pages/travestie.htm). Hiermee wordt heteroseksualiteit vanaf de biologische oorsprong bedoeld, iemand die biologisch een man is valt dus op vrouwen. De travestieten in dit onderzoek geven ook overwegend aan heteroseksueel te zijn, waarbij sommige aangeven in hun rol als vrouw lesbisch te zijn. Verder was men of altijd biseksueel of biseksueel in hun vrouwelijke genderrol, wat dus wil zeggen dat ze ‘en femme’ op zowel mannen als vrouwen konden vallen.


Zeer opvallend was dat de travestieten in dit onderzoek vrijwel allemaal ‘typisch mannelijke’ banen hadden. Veelgenoemde sectoren zijn de IT-branche, technische beroepen en bouwwerkzaamheden. Veelal houdt men de travestiegevoelens op de werkplek dan ook geheim. Zo zegt Susan (gefingeerd): “Op mijn werk komt het onderwerp wel eens ter sprake, omdat we zo nu en dan in werkverband travestieten tegenkomen. De beledigingen van mijn collega’s zijn dan niet van de lucht.”.

De paar deelnemers die aangaven niet werkzaam te zijn in een typisch mannelijk beroep begaven zich meer in de creatieve, artistieke sector.

Travestie en karakter

De karakterbeschrijvingen die uit de interviews naar voren kwamen waren vrij uiteenlopend. Het liep van zeer verlegen en gevoelig tot erg daadkrachtig, vastberaden en zelfs ‘met een macho uitstraling’. Wel was het zo dat veel van de deelnemers aangaven als vrouw dan niet zozeer een compleet ander karakter te hebben, maar overwegend wel rustiger, meer ontspannen, meegaander en geduldiger te zijn. Men heeft het gevoel meer zichzelf te kunnen zijn, wat in veel gevallen een bevrijdend gevoel geeft. Opvallend was dat hoewel sommigen aangaven als vrouw zelfverzekerder te zijn en bijvoorbeeld ook makkelijker contacten te leggen, anderen juist aangaven wat onzekerder te worden.

Travestie en eigen benoeming

Onder travestieten is over het algemeen de behoefte aanwezig om in contact te komen met andere travestieten. Hoe belangrijk dit is verschilt erg per individu. Men wil vooral in contact komen om ervaringen en tips uit te wisselen. Door dit contact dat men legt, voornamelijk via internet, maar ook op bijvoorbeeld T&T-bijeenkomsten en dergelijke, verspreiden nieuwe benoemingen voor de beleving van travestie zich vrij snel, over het algemeen heerst er namelijk onvrede over het woord ‘travestiet’, men vindt dit vaak geen prettige benaming, mede omdat het wat stereotyperend is. 

Er volgt nu een samenvatting van termen waarin deelnemers over zichzelf spraken.

Veel van de deelnemers gaven aan een voorkeur voor de term crossdresser (of kortweg CD) te hebben. Een van de deelnemers legde dit als volgt uit: “In het engels bestaat het onderscheid tussen crossdresser, transvestite en drag-queen, waarbij de transvestite degene is die in pikante lingerie een seksuele kick zoekt, de drag-queen de homoseksuele show-trava is en de crossdresser is zoals ik. De nederlandse taal kent dat onderscheid niet, en dat is wel eens jammer, want daardoor wordt het beeld over travestieten bij veel mensen toch wel bepaald door de types die je in Menno Buch-achtige programma’s voorbij ziet zeilen en de disco-queens, en die vormen maar een kleine minderheid.  De meeste van ons zijn doodgewone huis- tuin- en keukentravestieten.” Ook beroepen veel deelnemers zich op de term transgender, omdat dit wat algemener is. Ook zijn er die twijfelen tussen travestie en transseksuelen, en deze mensen kiezen er doorgaans ook voor zichzelf transgender te noemen. T-girl is ook een veelgebruikte benaming, waarbij de T voor zowel travestie als transgender kan staan. Vaak wordt ook voor wat genuanceerdere, meer aan identiteit verbonden beschrijvingen gekozen, zoals ‘mezelf zijn’. Het vrouwelijke aspect van de eigen persoonlijkheid komt vooral naar voren in beschrijvingen als vrouw zijn, en femme zijn, of aan travestieten refereren als ‘meiden’. Soms wordt meer de nadruk gelegd of het duale, het zowel aanwezig zijn van mannelijke als vrouwelijke kanten, bijvoorbeeld bij benoemingen als genderblender (afgeleid van genderbender), een man met vrouwelijke kanten of vrouwelijke man, parttime vrouw en androgeen. Soms noemt men het kortweg travo of trava, maar dit vindt men over het algemeen geen prettige benamingen. Ook kwam een term naar voren waarin seksualiteit een rol lijkt te spelen; transvesbian, wat een samentrekking is van de engelse woorden transvestite en lesbian.

Travestie en sociale omgeving

Er waren vrij grote verschillen in de sociale levens van de deelnemers. Hoewel sommigen aangaven een brede sociale kring te hebben, was dit voor anderen weer helemaal niet het geval. Wat wel opvalt is dat vaak binnen de sociale kring niet veel mensen op de hoogte worden gesteld van de travestiegevoelens die men heeft. Vaak weten alleen degenen die het dichtst bij de persoon staan van de travestie af. Partners worden, op een enkele uitzondering na, op de hoogte gebracht, vaak ook kinderen, en erg goede vrienden. Ook mensen die men kent uit de travestie- en transgenderwereld weten er uiteraard van. 


De reacties op travestie zijn sterk verschillend. Partners tolereren het vaak, maar willen er geen deel aan nemen, en hoeven het vaak ook niet te zien. Dit geldt ook vaak voor kinderen. Soms reageren partners echter ook erg enthousiast en ze gaan soms zelfs actief deelnemen aan de travestie door bijvoorbeeld mee te gaan winkelen voor leuke dameskleding en dergelijke. Hier gaat vaak wel een acceptatieproces van de partner aan vooraf. Vrienden reageren vaak geïnteresseerd, en als ze er eenmaal wat meer vanaf weten ook enthousiast. Het komt ook wel voor dat ze zich afzijdig houden.


Vaak zijn er volgens de deelnemers nog wel veel onbegrip en misverstanden over travestie. Zo wordt het bijvoorbeeld vaak met homoseksualiteit en seksualiteit in het algemeen geassocieerd. Zodoende zijn de reacties ook niet altijd erg positief. Veel deelnemers gaven aan om deze reden mee te willen werken aan het onderzoek, om meer begrip te kweken voor travestie en het zo een plaatsje in de maatschappij te geven. 

Travestie en gevoel

Er zijn sterke overeenkomsten omtrent het gevoel travestiet te zijn. Zo geven bijna alle deelnemers aan dat het iets is dat in je zit, wat zich ontwikkelt en waar je weinig tegen kunt beginnen. Het is dus geen vrijwillige keuze. Een van de deelnemers vergeleek het zelfs met kanker, iets waar je niet om vraagt, maar wat toch in je zit. De meeste deelnemers gaven ook aan dat de travestiegevoelens al op zeer jonge leeftijd begonnen.


Het acceptatieproces was bij vrijwel alle deelnemers in hoofdlijnen identiek. Men gaat vaak eerst aan zichzelf en de eigen seksuele geaardheid twijfelen. Hier moet men het zelfbeeld bijstellen en leren te accepteren dat men travestiegevoelens heeft. Dit is voor sommigen een erg moeilijk proces, en gaat vaak gepaard met schaamte en schuldgevoelens, wat de volgende stap erg lastig kan maken; het naar buiten treden, en de buitenwereld dus kennis laten maken met die kant van de persoonlijkheid. De deelnemers aan het onderzoek varieerden sterk in in welke fase van het acceptatieproces zij zaten. Hoewel sommigen al alle naasten had geïnformeerd, en femme naar buiten gingen en trots op zichzelf als travestiet waren, zaten anderen ook nog heel erg met zichzelf in de knoop, en hadden veel het ook nog aan bijna niemand verteld.

Travestie en continuüm

Er is binnen de beleving van travestie van de deelnemers sprake van een continuüm. Het zelfbeeld van de deelnemers verschilt in hevigheid of hoedanigheid waarin men het beeld van zichzelf als travestiet ziet. Dit is ook erg duidelijk te zien in het onderdeel ‘travestie en eigen benoeming’. Sommigen hebben de behoefte zich erg vaak als vrouw te profileren en zelfs wanneer ze niet en femme zijn bijvoorbeeld damesondergoed te dragen. Sommigen kleden zich ook altijd op een wat androgyne manier. Voor anderen is het genoeg om eens in de zoveel tijd dameskleding te dragen, en voor sommigen is make-up of het dragen van een pruik niet eens noodzakelijk. Veel zitten ook tussen deze twee uitersten. 

DISCUSSIE

Uit de resultaten blijkt dat de wat eenzijdige, en vooral seksueel gerichte definitie uit DSM IV het fenomeen travestie zoals het door travestieten beleefd word weinig recht aandoet. In plaats van dat travestie iets seksueels is, wat misschien voor sommigen ook wel meespeelt, heeft het vooral te maken met identiteit. Men heeft het gevoel dat de eigen persoonlijkheid een vrouwelijk aspect heeft dat ook soms geuit moet worden door het dragen van daarbij horende kleding. Daarom wordt waarschijnlijk ook vaak gekozen voor typisch vrouwelijke kleding en lingerie. Het onbegrip dat maatschappelijk heerst zorgt ervoor dat veel travestieten met zichzelf in de knoop komen te zitten en lange acceptatieprocessen moeten doormaken voordat ze kunnen accepteren wie ze zijn. Veel van de deelnemers aan het onderzoek gaven dan ook aan mee te werken vanwege het heersende onbegrip, men wil graag meer begrip en acceptatie voor het fenomeen. Een nuttige eerste stap hierbij zou het aanpassen van de bestaande officiële definitie van travestie kunnen zijn, wanneer duidelijk wordt dat het niet allemaal om seks en aandachttrekkerij draait, (dat laatste beeld is vooral ontstaan door de media) worden mensen misschien wat minder huiverig naar het verschijnsel travestie toe, en komt er wat meer acceptatie.   

Het is gelukt de enkele aspecten behorende bij de identiteit van een travestiet te onderscheiden en categoriseren. Dit is gebeurd middels een vragenlijst. Helaas zijn deze categorieën arbitrair als in dat er geen statistische factoroplossing is gebruikt om te kijken in hoeverre de categorieën onderling correleren. 


Een ander statistisch punt van kritiek is dat de resultaten gebaseerd zijn op een structureel onderzoek. Wanneer er sprake zou zijn geweest van een aantal omlijste antwoordmogelijkheden, zou dat de validiteit van het onderzoek ten goede komen.


De externe validiteit van het onderzoek wordt beperkt door de manier van verkrijgen van antwoorden. Allereerst is er enkel gewerkt op basis van internet. Ten tweede zijn enkel travestieten aangeschreven die verbonden waren met ofwel hun eigen internetsite betreffende travestie, dan wel lid waren van een organisatie betreffende travestie. Geconcludeerd kan worden dat er enkel met deelnemers is gewerkt die zelf ook de behoefte hadden informatie over henzelf als travestiet op internet te vermelden. Verder is er geen algemeen (veld)onderzoek dan wel observatie in het onderzoek opgenomen. De vragenlijst is zo geconstrueerd dat travestieten hun eigen identiteit konden beschrijven. De informatie betreffende hoe travestieten tegen andere travestieten aankijken en de mening van niet-travestieten inzake travestie, is in dit onderzoek schaars. Ook was er in dit onderzoek sprake van deelname op basis van vrijwilligheid. Wellicht hebben travestieten die zich niet duidelijk profileren op internet dan wel mee willen doen aan onderzoek een andere identiteitsbeschouwing inzake hun travestie.


In het onderzoek zijn geen geografische parameters opgenomen. Dit betekent concreet dat er geen onderscheid is gemaakt in de leefomgeving van travestieten. Gezien het aantal antwoorden in de vragenlijsten, betreffende travestie naar anderen toe profileren, is het niet ondenkbaar dat een onderscheid in leefomgeving bijdraagt tot een andere identiteitsbeschouwing. Te denken valt aan het onderscheid tussen stad en dorp, randstad en oost-Nederland. Of hier verschillen zijn met betrekking tot het beoefenen van travestie, of de eigen beoordeling hiervan, is vooralsnog onbekend. Ook is er geen onderscheid gemaakt in opleidingsniveau.


Wel is er onderscheid gemaakt tussen mannen en vrouwen; enkel mannen die zich als vrouw kleden zijn opgenomen in het onderzoek. De resultaten zijn niet te generaliseren naar vrouwen die de behoefte hebben zich als man te kleden.


Een laatste punt van discussie, is de discrepantie tussen het onderzoek behorende bij de DSM IV-definities enerzijds en dit onderzoek anderzijds. Wetenschappelijk onderbouwde definities in de DSM IV zijn gebaseerd op gestandaardiseerd onderzoek. In dit onderzoek is er geen gebruik gemaakt van standaardisatie. Dit doet af aan de mogelijkheden tot onderlinge vergelijking.


Tevens is het zo dat travestie een erg breed begrip blijft om te onderzoeken, op welke manier ook gedefinieerd. De overlapping met andere begrippen, zoals fetisjisme voor vrouwenkleding en transseksualiteit, is groot. Vervolgonderzoek zou gebaat zijn bij een betere begrenzing van het begrip travestie.  
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Bijlage A

Toelichting vooraf

De onderstaande vragenlijst is in het kader van een onderzoek naar travestie en zelfbeeld en de genderidentiteit van travestieten samengesteld. Dit is gedaan aan de hand van zeven facetten hiervan, te weten travestie & kleding, travestie & seksuele gerichtheid, travestie & karakter, travestie & eigen benoeming, travestie & sociale omgeving, travestie & gevoel en travestie en continuüm. 

Het onderzoek is een onderdeel van het kernthema (keuzevak) gender, gegeven door dr. T. van Strien, voor de studie psychologie aan de Katholieke Universiteit Nijmegen. 

Anonimiteit is gegarandeerd, mits nodig wordt persoonlijke informatie zoals namen, leeftijden, plaatsen etc. veranderd of achterwege gelaten.

U wordt verzocht zo volledig mogelijk te antwoorden, en de antwoorden waar mogelijk zo goed mogelijk toe te lichten. Aan het einde van de vragenlijst is een ruimte voor verdere opmerkingen of informatie.

Bedankt voor uw medewerking!

Rens Boeijen

Wouter Smit

Angela Boeijen

De vragen

Wat is uw leeftijd? 

Hoe lang bent u al bezig met travestie (of; vanaf welke leeftijd)? 

Geef een beschrijving van uw stijl wanneer u travestie bedrijft. 

Heeft u een speciale voorkeur voor bepaalde kledingstukken of accessoires?  

Hoe belangrijk is het vrouwelijke aspect voor u? 

Wat is uw seksuele gerichtheid? 

Heeft u een partner? 

(Indien ja) is uw partner op de hoogte van uw travestie? 

(Indien ja) hoe gaat uw partner hiermee om? 

Wat voor werk doet u? In welke sector bent u werkzaam? 

Hoe zou u zelf uw karakter omschrijven? 

Is er volgens u een groot verschil tussen uw karakter wanneer u in travestie bent en wanneer u dat niet bent? En zo ja, zou u dat toe willen lichten?

De algemeen gehanteerde term is travestiet. Noemt u het zelf ook zo of heeft u er andere namen/beschrijvingen voor? En zo ja, welke? 

Heeft u een brede sociale kring?

Is uw (sociale) omgeving op de hoogte van uw travestie? 

(Indien ja) hoe reageert uw (sociale) omgeving op uw travestie? 

Hoe belangrijk is het voor u om in contact te zijn met andere travestieten? 

Heeft u het gevoel met betrekking op uw travestie op veel onbegrip te stuiten? 

Is er bij u, met betrekking tot uw travestie, sprake geweest van een acceptatieproces? En zo ja, zou u dit kunnen omschrijven? 

Hoe frequent bedrijft u travestie? 

Wat is de reden dat u mee wilde werken aan het onderzoek? 

Overige opmerkingen, informatie, vragen, etc: 

